
 
 

 

28.Juni 2026 (Sonntag)  

 
 
 
 
 

Alp Rusna bei Bargis 
Entlang der Aua da Mulins zum Kraftort 
 

Geführte Wanderung 
mit Ruedi Zuber Wanderleiter / GeoGuide Sardona 

 
 
Bargis – Turnigla – Alp Rusna – Bargis  
 
Bargis liegt versteckt hinter einem durch den Flimser Bergsturz entstandenen Felsriegel auf 1550 Metern über 
Meer. Die Aua da Mulins fliesst durch das Hochtal, über Felsklippen, durch enge Schluchten, sanft mäandrie-
rend oder das Umland überflutend. Ab Endstation des Shuttlebusses wandern wir ins Tal hinein und später 
hoch zur Stufe der Alp Rusna. Von dort ist es nicht mehr weit bis zur Schlucht mit den zwei Wasserfällen und 
dem Kraftort in einer Felskaverne. Die Einzigartigkeit dieses Hochtälchens bietet Geodiversität und Biodiversität 
vom Feinsten. 
 
Angaben zur Wanderung: 
- Bergwanderung; Schwierigkeit T2 gemäss SAC Wanderskala 
- reine Gehzeit ca. 4 h; Aufstieg 490 m; Abstieg 490 m; Distanz 12.2 km 
- höchster Punkt 1900 m ü.M. («Kathedrale») 
- Treffpunkt: 09:00h Flims Dorf Post, Haltestelle Postautos (09:12 Abfahrt nach Bargis) 
- Verabschiedung: 16:45/17:15 h Flims Dorf Post, Hst. Postautos (16:58/17:28h Postauto Richtung Chur) 
 
Ausrüstung: 
- Bergwanderausrüstung; gutes Schuhwerk mit Profilsohlen, wetterfeste Bekleidung; Fotoapparat 
- Mittagessen aus dem Rucksack, evtl. Einkehr am Schluss im Berghaus Bargis 
 
Finanzielles: 
- Kosten pro Person: Fr.50.00 
- zuzüglich Bargis Shuttle Berg- und Talfahrt Fr.12.00 (Strecke Waldrand-Bargis, Halbtax/GA) 
- Versicherung ist Sache der Teilnehmenden, REGA-Gönnermitgliedschaft empfohlen 
 
Leistungen: 
- Führung durch ausgebildeten Wanderleiter und GeoGuide Sardona 
- Informationen zu Natur und Landschaft, Pflanzen, Geologie, Gesteine, UNESCO-Welterbe Sardona etc. 
 
Anmeldung: 
- spätestens bis Donnerstag, 25.Juni 2026, 18:00 h 
- bei Ruedi Zuber, Wanderleiter/GeoGuide Sardona; ruedi.zuber@spin.ch 081 353 53 77 (079 302 64 29) 
 
Auskunft zur Durchführung:  
- am 27.Juni ab 18:00h, mindestens 4 Teilnehmende 
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